
7日(木) 8日(金) 11日(月)

セルフオムライス 山菜わかめうどん 岩槻区産彩のきずな
星のコロッケ スイスチャードのサラダ ちりめん山椒
スイスチャードのサラダ 二色天ぷら（かぼちゃ・竹輪の磯辺揚げ） 新じゃがのそぼろ煮
牛乳 アーモンド和え うま塩キャベツ

牛乳
12日(火) 13日(水) 14日(木)

子供パンスライス ドライカレー こぎつね寿司

鮭フライ（ソース） 目玉焼き チーズはんぺんフライ

ボイルキャベツ 海藻サラダ すまし汁

クラムチャウダー 牛乳 からし和え

オレンジ 牛乳

牛乳

15日(金) 18日(月) 19日(火)

ミートビーンズスパゲッティ 麦ご飯 岩槻区産こしひかり
アーモンドサラダ じゃが麻婆 さばのみそ煮
手作りりんごゼリー 茎わかめのチョナムル 五目きんぴら
牛乳 冷凍パイン 昆布茶和え

牛乳 牛乳



20日(水) 21日(木) 26日(火)

長崎ちゃんぽん麺 キムチ炒飯 ピザドック

ホット中華麺 きびなごカリカリフライ じゃがいものスープ煮

豆腐ナゲット フォー入り中華スープ フルーツヨーグルト

ナムル バナナ 牛乳

牛乳 牛乳

27日(水) 28日(木) 29日(金)

広島菜のご飯 麦ご飯 カツカレー
かつお竜田フライ 家常豆腐 ひじきとツナとピリッとサラダ
呉汁 春雨サラダ コーヒー牛乳
ごま和え オレンジ
牛乳 牛乳


