
食パン ８枚切り 4 枚
バター（マーガリン） 小さじ２

サラダ油 小さじ１

ガーリックパウダー 少々
塩 少々
パセリ 少々
バター（マーガリン） 小さじ２．５

グラニュー糖 小さじ２

はちみつ 小さじ１

　を入れ、レンジで１５秒程度温める。 ①バターは、溶かしすぎると塗りにくいので溶かしすぎたら

②それぞれ他の調味料を混ぜる。 　アイスノンなどで冷やす。
③半量ずつパンにまんべんなく塗る ②端までまんべんなく塗ること！
④トースターで３～４分焼く。 ③トースターで焼きすぎないこと！

料理名 二色トースト（ガーリック・ハニー）
＜材　　料　　　　８枚切り２枚で１人分として２人分＞

写真

　＜　作　　り　　方　＞
【美味しく作るポイント】

①耐熱容器を２つ用意し、それぞれにバター


