
美園中

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)

白飯 米

1(月) ホキのかぼすソース ホキ 油 にんにく かぼす 砂糖 836
五目きんぴら ごぼう 豚肉 にんじん さつま揚げ れんこん さやいんげん 砂糖 ごま油 ごま

呉汁 鶏肉 にんじん 大根 かぼちゃ 大豆 みそ ほうれんそう 長ねぎ

白飯 米 ごま油 みそ 油 砂糖 でん粉 しいたけ

2(火) 麻婆豆腐 豆腐 大豆 豚肉 しょうが にんにく ねぎ たまねぎ にんじん たけのこ 755
うま塩キャベツ キャベツ にんにく きゅうり にんじん ごま油 ごま

オレンジ オレンジ

ソース焼きそば 中華麺 キャベツ 豚肉 緑豆もやし たまねぎ にんじん いか 青のり 油

3(水) ゴーヤとかぼちゃと豆のカレー味 ゴーヤ かぼちゃ 大豆 油 816
手作りコーヒーゼリー インスタントコーヒー 生クリーム 砂糖 アガー .

ソイ丼 豚肉 ベーコン 大豆 にんじん たまねぎ ごぼう ピーマン 油 砂糖

4(木) （麦ご飯） カレールウ 米 麦 812
海藻サラダ 海藻 大根 きゅうり コーン ごま油 ごま 砂糖

パインとナタデココのレモンゼリー パイン レモン 砂糖 ナタデココ

こぎつね寿司 米 鶏肉 にんじん 油揚げ 油 砂糖 いりごま

5(金) ししゃもフライ ししゃも パン粉 小麦粉 736
かきたま汁 にんじん たまねぎ 卵 豆腐 ほうれんそう でん粉

昆布茶和え キャベツ きゅうり にんじん 昆布茶

白飯 米

8(月) 鮭とじゃこのふりかけ 鮭フレーク ちりめんじゃこ 砂糖 ごま 767
うま塩肉じゃが 豚肉 じゃがいも しょうが にんにく にんじん たまねぎ しらたき こねぎ 砂糖

磯香和え 小松菜 キャベツ もやし のり

枝豆わかめご飯 米 わかめ 枝豆 油

9(火) さわらの白醤油竜田 さわら 青のり でん粉 しょうが 759
重陽の節句汁 鶏肉 こんにゃく ごぼう にんじん だいこん ねぎ さといも 油揚げ かまぼこ（菊）

なめたけ和え 小松菜 もやし キャベツ えのきたけ にんじん レモン 砂糖

チンジャオロース丼 豚肉 青ピーマン しょうが にんにく にんじん たまねぎ たけのこ でん粉 砂糖

10(水) （麦ご飯） ごま油 米 麦 746
ピリ辛和え きゅうり もやし ごま油 砂糖

みかん入り牛乳かん みかん 牛乳 練乳 砂糖 寒天

二色トースト コッペパン はちみつ マーガリン 砂糖 にんにく パセリ

11(木) （ハニー・ガーリック） 813
チキンビーンズ 大豆 鶏肉 ベーコン にんにく じゃがいも たまねぎ にんじん トマト チーズ

小松菜とわかめのサラダ 小松菜 だいこん わかめ コーン きゅうり ごま ごま油 砂糖 さやいんげん

キムチ炒飯 米 麦 にんじん 白菜キムチ ごま油 豚肉 長ねぎ 卵

12(金) 春巻 鶏肉 たけのこ 玉ねぎ にんじん キャベツ 春雨 小麦粉 でん粉 しいたけ 748
米粉ワンタンスープ 鶏肉 しょうが 酒 にんじん 緑豆もやし ねぎ たけのこ きくらげ 小松菜

カットパイン 梨

みそラーメン 中華麺 豚肉 大豆 にんにく しょうが 緑豆もやし にんじん コーン ねぎ

16(火) キャラメルアーモンドポテト さつまいも バター 砂糖 アーモンド 油 ごま油 みそ 865
茎わかめのチョナムル 茎わかめ もやし えのきたけ にんじん にんにく 砂糖 ごま油 ごま

ビビンバ 豚肉 しょうが にんにく だいこん 小松菜 にんじん もやし ぜんまい ごま油

17(水) （麦ご飯） みそ 砂糖 錦糸卵 762
きびなごフライ きびなご 小麦粉 パン粉 油

わかめスープ わかめ えのきだけ にんじん たけのこ 長ねぎ ごま油 でん粉

ピザドック コッペパン ウインナー 玉ねぎ 青ピーマン チーズ ピザソース 油

18(木) じゃがいものスープ煮 鶏肉 たまねぎ にんじん キャベツ じゃがいも セロリー かぶ根 かぶ葉 油 749
キャベツとみかんのサラダ キャベツ きゅうり みかん缶 砂糖 油
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岩槻区こしひかり 米

19(金) さんまの蒲焼 さんま 油 でん粉 砂糖 828
豚汁 豚肉 豆腐 こんにゃく ごぼう にんじん だいこん 長ねぎ 油 みそ

ゆかり和え キャベツ きゅうり 赤しそ 小松菜

スープカレー 鶏肉 たまねぎ にんじん にんにく ホールトマト なす じゃがいも カレールウ 油

22(月) （麦ご飯） 米 麦 801
ゆで卵 鶏卵

手作り福神漬 きゅうり 大根 れんこん しょうが 砂糖 ごま

岩槻区こしひかり 米 でん粉 みそ 砂糖 油

24(水) 秋なすと生揚げのみそ煮 なす 生揚げ 豚肉 たまねぎ たけのこ にんじん ねぎ にら しょうが 816
春雨サラダ 春雨 キャベツ 緑豆もやし きゅうり にんじん ごま ごま油

今井さんの梨 梨

ツナとトマトの まぐろ水煮 トマト パセリ たまねぎ にんにく オリーブ油 スパゲッティ―

25(木) スパゲッティ― 803
ひじきのマリネ ひじき だいこん きゅうり えだまめ パプリカ 油 砂糖

手作りチーズタルト クリームチーズ 砂糖 生クリーム タルト レモン

秋の香りご飯 米 にんじん しめじ 鶏肉 油揚げ 砂糖 油

26(金) だし巻き卵 卵 マヨネーズ（ノンエッグ） 砂糖 732
湯葉入りすまし汁 かまぼこ にんじん だいこん えのきたけ ほうれんそう 湯葉 長ねぎ

今井さんのシャインマスカット シャインマスカット

１学年 ２学年 ３学年

９月回数 16回 15回 17回 エネルギー 786 kcal

累計 78回 79回 78回 たんぱく質 30.4  g

・献立は都合により変更になることがありますので、ご了承ください。 平均栄養量

・料理の作り方や、加工食品の食材料等を知りたい場合は栄養職員までお問い合わせください。
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