
4日(水) 5日(木) 6日(金)

手作りメロンパン 岩槻区こしひかり かみかみソイ丼

じゃがいものスペイン風煮 家常豆腐 麦ご飯

コーンサラダ こんにゃくサラダ 海藻サラダ

牛乳 オレンジ みかんゼリー

9日(月) 10日(火) 11日(水)

麦ご飯 岩槻区こしひかり フラワーロール

そぼろ丼 こまつなとじゃこのふりかけ ホキのレモンソース

湯葉入りすまし汁 ピリ辛肉じゃが クラムチャウダー

メロン 茎わかめのチョナムル ひじきのマリネ

牛乳 牛乳 牛乳

12日(木) 13日(金) 16日(月)

鶏ごぼうご飯 夏野菜のアラビアータ 岩槻区こしひかり
チーズはんぺんフライ スパゲッティ― あじフライ
にらたま汁 アーモンドサラダ 根菜ごまキムチ汁
ごま和え ベイクドポテト 大豆とひじきの煮物
牛乳 牛乳 牛乳



17日(火) 18日(水) 19日(木)

ブルーベリーコッペ 麦ご飯 カリカリ梅と枝豆のご飯
ポークビーンズ 四川豆腐 さばのだし醤油焼き
小松菜とわかめのサラダ 春雨サラダ 沢煮椀
牛乳 冷凍みかん 磯香和え

牛乳 牛乳
20日(金) 23日(月) 24日(火)

長崎ちゃんぽん麺 岩槻区こしひかり ツナコーントースト
ピリ辛きゅうり ヤンニョムチキン ポトフ
長崎カステラ チャプチェ フルーツパンチ
牛乳 トマトと卵のスープ 牛乳

牛乳
25日(水) 26日(木) 27日(金)

ガパオライス 岩槻区こしひかり セルフオムライス

目玉焼き いわしのかば焼 彩の国黒豚コロッケ

フォー 豚汁 彩のきずなサラダ

牛乳 ゆかり和え 牛乳

アップルシャーベット

牛乳



30日(月)

防災米

チキンカレー

きびなごサクサク揚げ

手作り福神漬

牛乳


