
10日(木) 11日(金) 14日(月)

赤飯 ドライカレー 五目うどん
ごま塩 小松菜とわかめのサラダ 二色天ぷら（ささかま・かぼちゃ）
松風焼き 桜色ゼリー ゆかり和え
お祝いすまし汁 牛乳 牛乳
磯香和え
牛乳

15日(火) 16日(水) 17日(木)

親子丼 麦ご飯 ハムと卵のピラフ
さつまいもと小魚のかりんとう じゃが麻婆 鱒カレー立田
こんにゃくサラダ 茎わかめのチョナムル ABCスープ
牛乳 オレンジ 牛乳

牛乳

18日(金) 21日(月) 22日(火)

子供パンスライス 旨煮丼 岩槻区こしひかり
ハンバーグ・トマトソース 春巻 生揚げのみそ煮
サワーベジタブル 春雨サラダ おかか和え
フルーツヨーグルト 牛乳 清見オレンジ

牛乳 牛乳



23日(水) 24日(木) 25日(金)

メープルトースト 麦ご飯 たけのこご飯
春野菜のクリーム煮 彩の国納豆 鰆の竜田揚げ
ひじきのマリネ 肉じゃが 春野菜のみそ汁
牛乳 からし和え ごま和え

牛乳 牛乳
28日(月) 30日(水)

ツナとトマトのスパゲッティ― 中華風おこわ
コーンサラダ ししゃも磯辺フライ
抹茶蒸しパン 中華風コーンスープ
牛乳 ピリ辛和え

柏餅
牛乳


