
5日(水) 6日(木) 7日(金)

コッペパン 白飯 かみかみソイ丼

手作りチョコクリーム 家常豆腐（カジョウドウフ） 麦ご飯

ポテトのミートソース和え こんにゃくサラダ 海藻サラダ

コーンサラダ オレンジ かみかみフルーツミックス

牛乳 牛乳 牛乳

10日(月) 11日(火) 12日(水)

岩槻区こしひかり 防災チキンライス 彩のきずな

さばのみそ煮 手作りチーズオムレツ 小松菜とじゃこのふりかけ

筑前煮 かぼちゃサラダ ピリ辛肉じゃが

ゆかり和え ヨーグルト 茎わかめのチョナムル

牛乳 牛乳 牛乳

13日(木) 14日(金) 17日(月)

フラワーロール 冷やしきつねうどん バターチキンカレー（ターメリックライス）

ホキのレモンソース さつまいもの天ぷら サワーベジタブル
マンハッタンクラムチャウダー ちくわの石垣揚げ ソーダゼリー
ひじきと枝豆のサラダ ごま和え 牛乳
牛乳 牛乳



18日(火) 19日(水) 20日(木)

白飯 ソース焼きそば カリカリ梅ご飯

生揚げとうずら卵の甘酢煮 わかさぎフライ アジ竜田揚げ

春雨サラダ ピリ辛もやし かきたま汁

冷凍みかん 水ようかん くるみ和え

牛乳 牛乳 牛乳

21日(金) 24日(月) 25日(火)

麦ご飯 セルフバーガー わかめご飯

会津ソースカツ （ハムエッグチーズ・ツナマヨ） 鶏のから揚げ・厚焼き卵

沢煮椀 マリガトーニスープ ごまドレッシングサラダ

昆布茶和え 牛乳 冷凍みかん

牛乳 牛乳

26日(水) 27日(木)

夏野菜のアラビアータ 中華丼（麦ご飯）
スパゲッティ― 大豆とナッツのカレ―味
アーモンドサラダ 若谷さんのホワイトコーン
あじさいゼリー 牛乳
牛乳


