
1日(月) 2日(火) 3日(水)

スパイシーピザドック 白飯 若谷さんのとうもろこしご飯

豆腐のスープ煮 じゃが麻婆 さばの塩焼き

フルーツパンチ 小松菜とわかめのサラダ 豚汁

牛乳 冷凍みかん きゅうりの生姜漬け

牛乳 牛乳

4日(木) 5日(金) 8日(月)

豚キムチ丼 ちらし寿司 ミートビーンズスパゲッティー

麦ご飯 ししゃもフリッター バジルポテト

ゴーヤとかぼちゃと大豆のカレー味 七夕汁 海藻サラダ

すいか わらび餅 牛乳

牛乳 牛乳

9日(火) 10日(水) 11日(木)

彩のきずな タコライス（麦ご飯） 麦ご飯

めかじきのあずま煮 目玉焼き 麻婆なす豆腐

根菜ごまキムチ汁 米粉めんのスープ 茎わかめのチョナムル

切干大根の含め煮 オレンジ ヨーグルト（ヤクルト味）

牛乳 牛乳 牛乳



12日(金) 16日(火) 17日(水)

いわしのひつまぶし風 冷や汁うどん 夏野菜カレー（麦ご飯）

（だし汁・わさびのり） 星型コロッケ コーンサラダ

千草焼き おかか和え セレクトアイス

昆布茶和え 牛乳 牛乳

牛乳

8月３０日（金）

ハヤシライス（麦ご飯）

ひじきと枝豆のサラダ

今井さんの梨

牛乳


