
2日(木) 7日(火) 8日(水)

写真を撮れませんでした

ちらし寿司 麦ご飯 山菜うどん（地粉うどん）

さば梅風味焼き 麻婆豆腐 かぼちゃの天ぷら

若竹汁 チョレギサラダ 竹輪の天ぷら

柏餅 オレンジ メロン

牛乳 牛乳 牛乳

9日(木) 10日(金) 13日(月)

親子丼（麦ご飯） 彩のきずな こぎつね寿司

豆と小魚の青のりがらめ のりの佃煮 ししゃも磯辺フライ

おかか和え 新じゃがそぼろ煮 かきたま汁

牛乳 小松菜とわかめのサラダ からし和え

アセロラゼリー 牛乳

牛乳

14日(火) 15日(水) 16日(木)

ポークカレー（麦ご飯） 白飯 麦ご飯
手作り福神漬 ホキのごまみそがけ 生揚げの中華煮
ヨーグルト 五目きんぴら 春雨サラダ
牛乳 うま塩キャベツ オレンジ

牛乳 牛乳



17日(金) 20日(月) 21日(火)

ピザドック 岩槻区こしひかり ちゃんぽん麺（ホット中華麺）

じゃがいものスープ煮 ごま醤油ふりかけ 長崎カステラ

フルーツパンチ あじフライ きゅうりの生姜漬け

牛乳 豚汁 牛乳

磯香和え

牛乳

22日(水) 23日(木) 24日(金)

キムタクご飯 ピタパン ガパオライス（麦ご飯）
揚げ餃子 スラッピージョー 目玉焼き
海藻サラダ コーンポテト フォー
手作りオレンジゼリー ABCスープ カットパイン
牛乳 牛乳 牛乳

27日(月) 28日(火) 29日(水)

撮
れ
ま
せ
ん
で
し
た

蒸
し
パ
ン
し
か

二色トースト きんぴらカシューナッツのご飯 あさりとキャベツの

ポークビーンズ かつおごまフライ スパゲッティ―

さわやかサラダ 湯葉入りすまし汁 ポテトサラダ

牛乳 昆布茶和え 抹茶蒸しパン

牛乳 牛乳



30日(木) 31日(金)

西区こしひかり ビビンバ（麦ご飯）

生姜焼き わかめトックスープ

みそ汁（わかめ、玉ねぎ、じゃがいも） メロン

ごまドレッシングサラダ 牛乳

牛乳


