
10日(水) 11日(木) 12日(金)

赤飯 麦ご飯 揚げパン（ごま・キャラメル）

松風焼き じゃが麻婆 豆腐のスープ煮

お祝いけんちん汁 うま塩キャベツ ひじきのピリッとサラダ

磯香和え いちごゼリー

牛乳 牛乳 牛乳

15日(月) 16日(火) 17日(水)

岩槻区こしひかり 子供パンスライス キム玉丼
ツナじゃこふりかけ 鮭フライ ししゃもカリカリフライ
うま塩肉じゃが ボイルキャベツ 茎わかめのチョナムル
小松菜とわかめのサラダ クラムチャウダー 牛乳
牛乳 清見オレンジ

ジョアプレーン

18日(木) 19日(金) 22日(月)

西区こしひかり 五目うどん（地粉うどん） 旨煮丼（麦ご飯）

生揚げと豚肉のみそ煮 桜エビのかき揚げ しゃりしゃり大学

湯葉入り春雨サラダ ごまドレッシングサラダ ピリ辛きゅうり

りんご 牛乳 牛乳

牛乳



23日(火) 24日(水) 25日(木)

ドライカレー（麦ご飯） ツイストパン たけのこご飯
ハムエッグ 春野菜のクリーム煮 メバル竜田
海藻サラダ コーンサラダ 春野菜のみそ汁
牛乳 カラマンダリン ごま和え

牛乳 牛乳

26日(金)

ツナとトマトのスパゲッティ―
ビーンズサラダ
ブルーベリーマフィン
牛乳


