
1日(木) 2日(金) 5日(月)

いわしのかば焼丼（茶飯） 手作りカレーパン 西区こしひかり
昆布茶和え じゃがいものスープ煮 ホキのごまみそがけ
豚汁 フルーツヨーグルト 五目きんぴら
福豆 牛乳 うま塩キャベツ
牛乳 牛乳

6日(火) 7日(水) 8日(木)

セルフハンバーガー 白飯 セルフ鮭おにぎり
（子供パン・パテ・トマトソース） 海苔の佃煮 五目豆腐
クラムチャウダー うま塩肉じゃが 小松菜とわかめのサラダ
フルーツパンチ なたね和え りんご
牛乳 ぽんかん 牛乳

牛乳

9日(金) 13日(火) 14日(水)

鶏ねぎゆず塩うどん（地粉うどん） 枝豆わかめご飯 ミートビーンズスパゲッティー
しゃりしゃり大学 はんぺんチーズフライ コーンサラダ
磯香和え ごま和え 手作りチョコプリン
牛乳 沢煮碗 牛乳

牛乳



15日(木) 16日(金) 19日(月)

白飯 勝浦担々麺（ホット中華麺） 勝つ！丼（卵）（麦ご飯）

生揚げとうずら卵の中華煮 茎わかめのチョナムル 海藻サラダ

湯葉入り春雨サラダ スイートポテト アセロラゼリー

いちご 牛乳 牛乳

牛乳

20日(火) 21日(水) 22日(木)

麦ご飯 ひじきご飯 フレンチトースト

ピーナッツみそ 豆腐ナゲット ブイヤベース

ぶり大根 みそ汁 チーズサラダ

からし和え いちご 牛乳

りんご 牛乳

牛乳

26日(月) 27日(火) 28日(水)

キムチチャーハン 岩槻区こしひかり 二色揚げパン（きなこ・ココアアーモンド）

ししゃもフライ さばのみそ煮 豆とウインナーのトマト煮

春雨スープ 筑前煮 ひじきのマリネ

いちご 梅和え 牛乳

牛乳 牛乳



29日(木)

ポークカレー（麦ご飯）

花野菜サラダ

手作りプリン

牛乳


