
11日(木) 12日(金) 15日(月)

旨煮丼（麦ご飯） きつねうどん（地粉うどん） 麦ご飯
ゆずの香和え 二色天ぷら（ちくわ磯辺・かぼちゃ） マーボー豆腐
栗入り白玉ぜんざい からし和え チョレギサラダ
牛乳 牛乳 りんご

牛乳

16日(火) 17日(水) 18日(木)

写真をとれませんでした

アーモンドトースト プルコギ丼（麦ご飯） きんぴらとカシューナッツの混ぜご飯

ポークビーンズ ピリ辛きゅうり 赤魚の白醤油焼き
コーンサラダ チーズ入りいも餅 磯香和え
牛乳 牛乳 かきたま汁

牛乳

19日(金) 22日(月) 23日(火)

ツナとトマトのスパゲッティー 白飯 シーフードカレー（麦ご飯）

アーモンドサラダ 手作り男爵コロッケ 手作り福神漬

白花豆のタルト ごまドレッシングサラダ フルーツミックス

牛乳 大きな具のみそ汁 ジョア

牛乳



24日(水) 25日(木) 26日(金)

白飯 揚げパン 山菜おこわ
生揚げとうずら卵の甘酢煮 キャラメル・抹茶 わかさぎフリッター
小松菜とわかめのサラダ 肉団子スープ だまこ汁
いちご２コ ひじきのマリネ ぽんかん
牛乳 牛乳 牛乳

29日(月) 30日(火) 31日(水)

写真をとれませんでした

山型食パン 親子丼 岩槻区こしひかり
メープル＆マーガリン 麦ご飯 じゃが麻婆
サーモンのクリーム煮 大豆と小魚の青のりがらめ 茎わかめのチョナムル
チーズサラダ 春雨サラダ いちごゼリー
りんご 牛乳 牛乳
牛乳


