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献立名 

・麦ご飯 ・牛乳 

・じゃが麻婆 

・うま塩キャベツ 

・冷凍みかん 

 今日はじゃが麻婆について書きたいところですが、副菜「うま塩キャベツ」について書かず

にはいられません。うま塩キャベツ、もう１学期で３回出していますが、とにかく人気です。

先生からも生徒からも、美味しい、もっと食べたいという意見が多く寄せられます。 

味はというと、塩味で、にんにく、ごま油、隠し味で昆布茶を加える（詳しくはレシピコーナ

ーをご覧ください）のですが、おつまみのような副菜で、さっぱりとしています。 

 ある先生は、前回出した時が学校総合体育大会の試合日で、給食が食べられず、「どうし

て私のいない日にうま塩キャベツなのですか、いる日に出してくださいよ‼」とまで（笑） 

そんなに⁉と思いますが、そこまで言ってもらえるなら、今後はもっと出そうと思いました。 


