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献立名 

・冷やしきつねうどん 

・牛乳 

・天ぷら（かぼちゃ・竹輪磯辺） 

・フルーツ白玉 

 
 今日も暑い💦でも、生徒の好きな冷やしうどん‼喜ぶ顔が目に浮かびます‼ 

毎年、７月と９月には１回程度、冷やしうどんを取り入れます。いつもは個包装になった温

かいうどんを購入するのですが、暑い時期は、冷凍のうどんをクラスごとに茹で、洗い、氷

でしめてという作業を加え、冷やしで提供。（調理員さん、本当にありがとう！） 

年々、生徒数が増えつつあるので、いつまでできるか考え中ですが、今年も実施すること

にしました。 

さて問題。全校で家庭用の冷凍うどん（１玉２００ｇ）を何玉茹でたでしょう？ 

正解は、４７５玉‼（気が遠くなる…）でも、おかげでコシのある美味しいうどんを食べられ

て、みんな満足そう。ニコニコ顔を見て、こちらも元気になりました。 


