
令和５年５月２日（火） 

 献立名 

・ちらし寿司 

・牛乳 

・赤魚の西京焼き 

・沢煮椀 

・柏餅 

子供の日をお祝いした献立です。「ちらし寿司」の具で入れたれんこんは、

先が見通せるようにと縁起の良い食べ物です。また、柏餅をくるんでいる柏

の葉は、新芽が出るまで古い葉が落ちない特徴から、「子が育つまで親は元

気」＝「子孫繁栄」とかけ、縁起物として、行事食に欠かせない食べ物です。 


