
令和５年４月２８日（金） 

 献立名 

・キム玉丼 

・牛乳 

・きびなごサクサク揚げ 

・茎わかめのチョナムル 

キム玉丼は、豚肉とキムチ、野菜を卵でとじた丼です。キムチの辛さを卵が

和らげてくれるので、辛味が苦手な人でもそこまで辛くなく食べられます。

美園中では、親子丼よりもキム玉丼に人気があって、この日のご飯の残りは

何と全校で３人分でした！ 


