
令和５年４月２４日（月） 

 献立名 

・岩槻区こしひかり 

・ひじきふりかけ 

・牛乳 

・うま塩肉じゃが 

・からし和え 

・デコポン 

美園中では、醤油味の肉じゃがと並んで人気のうま塩肉じゃがです。 

うま味の元は、かつおのだし汁の他、にんにく、しょうが、ごま油が入

るのがポイントです。ぜひ、ご家庭でもお試しを！！ 


