
令和５年４月１９日（水） 

献立名 

・麦ご飯 

・牛乳 

・マーボー豆腐 

・うま塩キャベツ 

・冷凍マンゴー 

うま塩キャベツは、美園中で人気の副菜です。旬の春キャベツで作った

ので、柔らかで甘いキャベツと、にんにくと塩のたれがマッチして美味

しかったです。 


