
令和５年６月２日（金） 

 献立名 

・きつねうどん（地粉うどん） 

・牛乳 

・こんにゃくサラダ 

・手作り水ようかん 

今日は、水ようかんに初挑戦。水ようかんは、あんこを水で伸ばして寒天で固めている和菓子で、よ

うかんよりも甘みがあっさりしています。そして、つるりとしたのど越しで、冷たく冷やせば夏にピッタリ

のデザートです。あんこが苦手な人が多かったら残るかもしれないと、不安でしたが、思ったよりも食べ

ていました（４４０個中、１５個の残り）。 

でも、生徒に聞いてみると「プリンやタルトの方が好きです。」と。「そうよね、中学生では、あんこより

洋菓子よね。あんこが美味しいと思うのは何歳からなのかな…。大人になると、この味が恋しいと思う

のだけれど…」と。次回も出すべきかと、考える金曜日の午後でした。 

 


