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献立名 

・東松山焼きトンご飯 ・牛乳 

・厚焼き卵 

・沢煮椀 

・ごまドレッシングサラダ 

  今日は、東松山焼きトンご飯でした。東松山では、豚のこめかみやほほの部分で

ある「かしら肉」を串にさして焼き、みそだれを塗ったものを「やきとり」と呼び、名物

となっています。今日は、焼きトンの味付けで具を作り、混ぜご飯にして提供しまし

た。味は美味しいと思いましたが、彩りが茶色になってしまうので、次は肉を串にさ

して、やきとりとして出したいなと思いました。 

  
 


