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献立名 

・キムチチャーハン 

・牛乳 

・ししゃもフライ 

・サンラータン 

  今日は、子どもたちに人気のキムチチャーハンでした。美園中のキムチチャーハンは、豚肉

ではなく、チャーシューで作ります。そのため、キムチの辛さがマイルドになり、食べやすくなり

ます。蒸し暑い日でしたが、食欲をそそり、よく食べていました。 

 でも、スープのサンラータンも辛味のあるスープにしてしまい、スープは残ってしまいまし 

た。次からは、辛い料理には、辛味のないスープを組み合わせようと心に留めました。 

 

  


