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献立名 

・白飯 ・ジョア 

・いかと豆腐のチリソース 

・茎わかめのチョナムル 

・ポーク蒸ししゅうまい 

今日も大会で 100 名不在。しゅうまいが一人 2 個で 200 個余る予定でしたが、何と残

りは、3人分！！ジョアは 100個分余分がありましたが、何と残りは３０ｇ！ 

  教室を見ると、1 人 2 本ずつジョアを飲んでいるクラスも…。そして全体の残りも３．３％

「よく食べました、偉いね。」と片付けながら思っていました。 

  そして、最近よく思うのが、「美園中の食嗜好は、大人に近いな」と。大人が好むごま油と

にんにく、塩で味付けをした「うま塩キャベツ」はいくら出してもよく食べます。 

  小学校で出したら、きっとたくさん残る副菜なのですが、美園中ではいつでもよく食べて

きます。ご家庭でも、良かったら作って見てください。レシピも掲載済です。 

   


