
令和５年５月２９日（月） 

 献立名 

・彩のきずな 

・牛乳 

・ホキのごまみそがけ 

・五目きんぴら 

・きゅうりの生姜漬け 

 今日はホキのごまみそがけが好評でした。黒い見た目ですが、塩気の強くない「京桜みそ」というみ

そで作っています。 

五目きんぴらは、美園中で意外にも人気のある副菜です。ごぼうやにんじんだけでなく、豚肉やさ

つま揚げ、揚げたじゃがいもが良い味を出してくれます。 

 


