
令和５年５月２６日（金） 

 献立名 

・スパゲッティ―ミートビーンズ 

・牛乳 

・コーンサラダ 

・フルーツヨーグルト 

 ミートビーンズは、緑区若谷さんの新玉ねぎを２８ｋｇ使用し、甘みのあるフル―ティーな

ソースに仕上がりました。コーンサラダのドレッシングにも、若谷さんの玉ねぎをすりおろし

て入れたので、玉ねぎの風味が効いてさっぱりとした味になりました。 

 


