
令和５年５月１９日（金） 

 献立名 

・みそラーメン 

・牛乳 

・海藻サラダ 

・白花豆のタルト 

 今日は中間テストで、テスト勉強を頑張ってきた皆さんへのささやかなご褒美で、「手作り

の白花豆のタルト」を作りました。白花豆は、白あんの原料で高級な和菓子に使われることが

多い食材ですが、バターや砂糖、生クリーム、小麦粉を加え、タルトカップに入れてオーブンで

焼くと、何とも言えない美味しい洋菓子になります。 

テスト後に疲れ気味の人もタルトを食べて、午後の部活も頑張って！！ 


