
1日(金) 4日(月) 5日(火)

ポークカレー（麦ご飯） 二色揚げパン ほたてご飯

福神漬 豆腐のスープ煮 いかフライ

手作りプリン さわやかサラダ せんだご汁

牛乳 牛乳 りんご

牛乳

6日(水) 7日(木) 8日(金)

白飯 麦ご飯 トマトクリームスパゲッティ―

手作りハンバーグ 生揚げとうずら卵の中華煮 花野菜サラダ

ポテトサラダ 茎わかめのチョナムル アップルパイ

根菜ごまキムチ汁 みかん 牛乳

牛乳 牛乳

11日(月) 12日(火) 13日(水)

そぼろ丼（麦ご飯） 赤飯（ごま塩） ねぎみそラーメン（ホット中華麺）
八つ頭のごまみそがらめ 松風焼き くわいの唐揚げ
からし和え お祝いけんちん汁 うま塩キャベツ
牛乳 きゅうりの塩昆布和え 牛乳

牛乳



14日(木) 15日(金) 18日(月)

白飯 こぎつねご飯 あんかけチャーハン

銀鮭の照焼 子持ちししゃもカリカリフライ 春巻

磯香和え なめこと豆腐の赤だし ごま団子

豚汁 ごま和え みかん

きな粉大豆 牛乳 牛乳

牛乳

19日(火) 20日(水)

菜飯 照焼ナンピザ

ホキのゆず味噌がけ ABCスープ

玉こんにゃく 海藻サラダ

ほうとう汁 セレクトケーキ

牛乳 牛乳


