
1日(火) 2日(水) 3日(木)

子供パンスライス 白飯 豚キムチ丼
ソースカツ・ボイルキャベツ 生揚げとうずら卵の中華煮 大豆とゴーヤとかぼちゃのカレー味

マンハッタンクラムチャウダー ピリ辛和え 若谷さんのホワイトコーン
マスカットゼリー 冷凍みかん 牛乳
牛乳 牛乳

4日(金) 7日(月) 8日(火)

スパゲッティ―ミートビーンズ ちらし寿司 白飯

アーモンドサラダ さばの梅風味焼き 豚肉の生姜焼き

ガーリックポテト 七夕汁 ごまドレッシングサラダ

牛乳 七夕くずまんじゅう みそ汁（わかめ・じゃがいも）

牛乳 牛乳

9日(水) 10日(木) 11日(金)

二色トースト→鮭ご飯 とうもろこしご飯 岩槻区こしひかり

豆とウインナーのトマト煮 あじの南蛮漬け 麻婆なす豆腐

サワーベジタブル 呉汁 茎わかめのチョナムル

牛乳 はちみつレモンの甘夏のゼリー 冷凍みかん

牛乳 牛乳



14日(月) 15日(火) 16日(水)

冷やしうどん ジューシー 夏野菜カレー
ボイル野菜・きつね まんだいとアーモンドのかりん揚げ こんにゃくサラダ
天ぷら（かぼちゃ・竹輪） 沖縄もずくスープ セレクトアイス
すいか シークワーサーゼリー （ソーダ・ぶどう・鯛焼きチョコ）

牛乳 牛乳 牛乳

29日(金)

ハヤシライス

コーンサラダ

今井さんの梨（彩玉）

牛乳


