
7日(水) 8日(木) 9日(金)

二色揚げパン 岩槻区こしひかり ポークカレー

豆腐のスープ煮 ちりめん山椒 麦ご飯

海藻サラダ うま塩肉じゃが ひじきとキャベツのツナサラダ

牛乳 ごまドレッシングサラダ ヨーグルト

牛乳 牛乳

12日(月) 13日(火) 14日(水)

岩槻区こしひかり 山菜わかめうどん 麦ご飯

さばの味噌煮 二色天ぷら（竹輪・さつまいも） 麻婆豆腐

五目きんぴら おひたし チョレギサラダ

昆布茶和え 牛乳 オレンジ

牛乳 牛乳

15日(木) 16日(金) 19日(月)

こぎつね寿司 キム玉丼 ホット中華麺

ししゃもカリカリフライ 麦ご飯 味噌ラーメン

五月汁 大豆とアーモンドのシャリシャリ揚げ チーズ入りいも餅

ゆかり和え 春雨サラダ きゅうりの生姜漬

牛乳 牛乳 牛乳



20日(火) 21日(水) 22日(木)

わかめ枝豆ご飯 麦ご飯 岩槻区こしひかり

かつおの竜田フライ チキン南蛮 生揚げとうずら卵の甘酢煮

かきたま汁 八杯汁 ナムル

うま塩キャベツ 切干し大根の含め煮 はちみつレモンゼリー

牛乳 牛乳 牛乳

23日(金) 26日(月) 27日(火)

キムチ炒飯 子供パン 岩槻区こしひかり

揚げ餃子 鮭フライ のりの佃煮

春雨スープ ボイルキャベツ じゃがいものそぼろ煮

牛乳 マリガトーニスープ きゅうりわかめとしらすの酢の物

フルーツサイダーゼリー 牛乳

牛乳

28日(水) 29日(木) 30日(金)

あさりとキャベツの 鰯の炊き込みご飯 ビビンバ

スパゲッティ― 千草焼 麦ご飯

小松菜とわかめのサラダ 呉汁 わかめスープ

白いんげん豆のタルト 冷凍パイン メロン

牛乳 牛乳 牛乳


