
2日(月) 3日(火) 4日(水)

ターメリックライス わかめ枝豆ご飯 ミートビーンズ
バターチキンカレー おでん スパゲッティ―
キャベツとみかんのサラダ ごまドレッシングサラダ コーンサラダ
栗コロッケ 牛乳 アップルパイ
牛乳 牛乳

5日(木) 6日(金) 9日(月)

岩槻区こしひかり ひつまぶし 岩槻区こしひかり

手作り豆腐ハンバーグ だし巻き卵 ツナじゃこふりかけ

小松菜とわかめのサラダ 昆布茶和え じゃがいものそぼろ煮

かぼちゃのみそ汁 牛乳 磯香和え

牛乳 牛乳

10日(火) 11日(水) 12日(木)

写真を撮れませんでした…

揚げパン（ココアアーモンド） 西区こしひかり 赤飯

ポークビーンズ 豆腐チゲ 赤魚の竜田揚げ

海藻サラダ 春巻 ふろふき大根（ゆずみそ）

牛乳 ナムル ごま酢和え

牛乳 ゆずゼリー

牛乳



13日(金) 16日(月) 17日(火)

ねぎみそラーメン 山型食パン 西区こしひかり

くわいと大豆の青のり揚げ メープルマーガリン 家常豆腐

こんにゃくサラダ サーモンのクリーム煮 ピリ辛もやし

牛乳 ひじきのマリネ オレンジ

牛乳 牛乳

18日(水) 19日(木) 20日(金)

ほたてご飯 旨煮丼 ポテトピラフ

ししゃもフライ かぼちゃとアーモンドの甘辛揚げ チキンのフレーク焼き

せんべい汁 ゆずの香和え ミネストローネ

りんご 牛乳 セレクトケーキ（チョコ・いちご）

牛乳 牛乳


