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 今日は冷奴。いつもなら、小袋のしょうゆを出すのですが、昨年の給食ポストに

「冷奴は、めんつゆで食べたい！めんつゆを出してください！」という意見をもらっ

て、「そうだな、確かにめんつゆで食べたい日もある…。でも、小袋のめんつゆはな

い、ボトルはかける量が難しい…う～ん。」と考えていたところ、「そうだ！薬味の

野菜をめんつゆ味で出してみよう！」と考えたものでした。でも、どの野菜にす

る？しそ？みょうが？キムチ？長いも？どれも違う…。となり、「旬のオクラに塩

昆布」で出してみようと。ねばねばが予想以上でしたが、味は良かったです。 

献立名 

・白飯 

・牛乳 

・肉じゃが 

・冷奴（薬味：おくらと塩昆布） 

 


