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献立名 
・あさりとキャベツの塩スパゲッティー 

・牛乳 

・小松菜とわかめのサラダ 

・備藤さんのブルーベリーとクリームチーズのパイ 

 
 今日は試食会でした。１年生は校外学習、３年生は修学旅行の代休で２年生しかいなか

ったので、学校はとても静か。蒸し暑い中でしたが、３７名の保護者の方に来校いただき、

和やかな雰囲気の中で開催できました。 

でも、午前中給食室で私は走り回ってしまいます。ジャムにしたブルーベリーを確認。パイ

皮の穴あけを確認。ジャムとチーズの乗せ方確認。キャベツの切り方確認…。給食室で走

り、会場の最終準備、食数の最終確認、当日の流れや内容の確認。そんな中で、最後はス

パゲッティーの味付け決めへ。私は汗だく。疲れているから味を感じないはず…。だから薄

味を心がけよう！と予定の塩を少し減らしてしまいました…。結果は薄味に…（泣） 

折角、ご試食いただく機会だったのに、参加者の方に申し訳なく思います。 


