
令和５年６月２６日（月） 

 

献立名 

・ビビンバ（麦ご飯）  

・牛乳 

・わかめトックスープ 

・メロン 

 
 今日の果物はメロン。メロンの旬は６月中旬頃から。果肉の色によって、赤系、青

系、緑系に分けられますが、有名なのは、赤系では北海道の夕張メロン、青系ではアンデス
メロンです。 

メロンの絵を描く時、皮に網目模様を描く人が多いと思いますが、網目のないつるつるのメ

ロンもあります。日本では、網目のあるメロンの方が人気なので、スーパーでは網目のあるメロ

ンが多く並んでいると思いますが、外国では網目なしのメロンの方が圧倒的に多いそうです。こ

の網目は、メロンが大きくなる時に皮にひびができて、それをふさごうとしてできた、かさぶた

のようなものだそうです。このかさぶたの模様が均等なほど、良いメロンとされ、値段が高くな

ります。かさぶたの模様で値段が決まるなんて、面白いですね。 


