
10日(金) 13日(月) 14日(火)

ツイストパン 赤飯・ごま塩 カレーライス

春野菜のクリーム煮 さばのカレー風味焼き 手作り福神漬

コーンサラダ お祝いけんちん汁 ヨーグルト

いちご 磯香和え 牛乳

牛乳 牛乳

15日(水) 16日(木) 17日(金)

スラッピージョー 麦ご飯 親子丼

ピタパン 麻婆豆腐 大豆とアーモンドのカレー味

ABCスープ 海藻サラダ おかか和え

フルーツ白玉 清見オレンジ 牛乳

牛乳 牛乳

20日(月) 21日(火) 22日(水)

岩槻区彩のきずな 旨煮丼 あさりと春キャベツの

生揚げのみそ煮 春巻 スープスパゲッティ―

茎わかめのチョナムル ピリ辛きゅうり ひじきのマリネ

白桃ゼリー 牛乳 キャロットケーキ

牛乳 牛乳



23日(木) 24日(金) 27日(月)

わかめご飯 カレーうどん 岩槻区こしひかり
まんだいのかりん揚げ 地粉うどん のりの佃煮
どさんこ汁 ししゃもカリカリフライ うま塩肉じゃが
ゆかり和え ごまドレッシングサラダ なめたけ和え
牛乳 牛乳 牛乳

28日(火) 30日(木)

二色揚げパン（市内産ビーツ・きなこ） たけのこご飯
さいたま市のお野菜たっぷりスープ メバルの竜田揚げ
小松菜とわかめのサラダ かきたま汁
牛乳 ごま和え

牛乳


