
2日(月) 3日(火) 4日(水)

きつねうどん 麦ご飯 岩槻区こしひかり
二色天ぷら（かぼちゃ・竹輪磯辺） いわしのかば焼き 生揚げとうずら卵の中華煮
からし和え 鬼除け汁 なめたけ和え
牛乳 うま塩キャベツ ぽんかん

牛乳 牛乳
5日(木) 6日(金) 9日(月)

ビビンバ ツイストパン 麦ご飯
きびなごサクサク揚げ イタリアンフィッシュ 麻婆豆腐
わかめスープ ミネストローネ 海藻サラダ
牛乳 イタリアンサラダ りんごゼリー

牛乳 牛乳
10日(火) 12日(木) 13日(金)

写真を撮れませんでした…。

揚げパン（ココア・抹茶） キム玉丼 ツナとトマトのスパゲッティ―

豆といもの洋風煮 青のりポテト アーモンドサラダ

ひじきのピリッとサラダ 春雨サラダ チョコプリン

牛乳 牛乳 牛乳



16日(月) 17日(火) 18日(水)

写真を撮れませんでした…。

岩槻区彩のきずな 子供パンスライス ドライカレー
納豆 まぐろカツ ポテトサラダ
うま塩肉じゃが ブロッコリーのツナマヨ和え ヨーグルト
小松菜とわかめのサラダ 冬野菜のポトフ 牛乳
牛乳 牛乳

19日(木) 20日(金) 24日(火)

東松山焼きトンご飯 豆腐ラーメン 勝つ！カレー
厚焼き卵 ごまドレッシングサラダ コーンサラダ
沢煮椀 春巻 コーヒー牛乳
磯香和え 牛乳
牛乳

25日(水) 26日(木) 27日(金)

麦ご飯 麦ご飯 キムチ炒飯
酢豚 さばのみそ煮 こいわしフライ
ピリ辛和え せんべい汁 米粉めん入り中華スープ
いちご ゆかり和え デコポン
牛乳 牛乳 牛乳


