
1日(月) 2日(火) 3日(水)

岩槻区彩のきずな フレンチトースト 岩槻ねぎみそラーメン
ツナじゃこふりかけ ポークビーンズ ゼリーフライ
ピーマンの肉詰フライ ひじきのマリネ 白菜の香り漬け
呉汁 牛乳 牛乳
きゅうりの生姜漬
牛乳

4日(木) 5日(金) 8日(月)

ひろしま菜のご飯 くわいご飯 トマトクリームスパゲッティ―

おでん こいわしフライ アーモンドサラダ

アーモンド和え つみっこ アップルパイ

牛乳 みかん 牛乳

牛乳

9日(火) 10日(水) 11日(木)

柳川風丼 鶏ごぼうご飯 セルフハンバーガー
れんこんと豆のカレー味 赤魚白醤油焼き （ハンバーグ・トマトソース）
茎わかめのチョナムル かきたま汁 クラムチャウダー
牛乳 おかか和え りんご

牛乳 牛乳



12日(金) 15日(月) 16日(火)

赤飯 冬野菜のカレーライス さいたま市のご飯
さば竜田揚げ 海藻サラダ 豚肉と生揚げのみそ煮
沢煮椀 レアチーズケーキ なめたけ和え
ごま和え 牛乳 みかん
牛乳 牛乳

17日(水) 18日(木) 19日(金)

岩槻区こしひかり 旨煮丼 カレーピラフ
のりたまふりかけ かぼちゃとアーモンドの甘辛揚げ フライドチキン
うま塩肉じゃが ゆず大根 クリスマススープ
チョレギサラダ 牛乳 クリスマスチョコ蒸しパン
牛乳 牛乳


