
 

 

 

 

 

 

 

 
 

学校総合体育大会 
～大会に臨む皆さんへ～ 

校長 宮入 乾輔  

 

いよいよ今週末から、学校総合体育大会が始まります。 

 

運動部の皆さんは、これまでの日々の練習や試合の中で、自分自身との戦いや仲

間との協力を通じて、チームとしての一体感を築いてきたことでしょう。 その一

体感こそが、大会当日において最も大きな力となると思います。 

勝負は勝つことも大切ですが、それ以上に皆さんには、自分の限界に挑戦し、力

を出し切ってほしいと願っています。そのためには、一人ひとりの力だけでなく、

チーム全体の力が重要です。お互いに助け合い、支え合うことで、困難な状況を乗

り越えてください。 

また、自己管理も欠かせません。準備を惜しまず、自分自身の心を整えておくこ

とが必要です。試合中、思い通りにいかないこともあるでしょう。しかし、あきら

めたところで試合は終わりです。最後まであきらめることなく、最後まで戦い抜い

てください。 

そして何より、自分の好きな競技を、心から楽しむことを忘れないでください。

大会は勝負の場ではありますが、それ以上に楽しい一瞬であるはずです。仲間との

笑顔や、自分の限界に挑戦する喜び。勝利も敗北もその経験そのものが貴重な思い

出となり、これからの皆さんの成長を支えてくれるはずです。 

 

最後に、今回大会に出場、参加しない皆さんも、仲間を全力で応援してあげてく

ださい。仲間の努力と情熱をたたえ、共に喜び合う経験こそが、目標に向かって前

に進むための力となります。 

校長も皆さんの活躍を期待し、全力で皆さんを応援します。 

大会当日、素晴らしい戦いを見せてくれることを楽しみにしています。 

美園中だより 

☆知性「知を磨き」 

☆自律「自らを律し」 

☆健全「心身を鍛える」 
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 学校教育目標 

『知性・自律・健全』 
～世界へ・未来へ～ 


