
平成２２年度 
２０１０年はサッカーのワールドカップが南アフリカで行われました。 

予選を突破した３２カ国のグループ A～H の８グループから１カ国ずつ選んで、代表的な料理を

毎月給食で作ってみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 チリ （H） 

 

アロス  牛乳 

じゃがいもと魚介のチリ風トマト煮 

骨付きチョリソー 

ワインゼリー 

２月 デンマーク （E） 

 

４月 オーストラリア（D）  

 

５月 イタリア （F） 

 

 

   

６月 南アフリカ （A） 

 

 

７月 ポルトガル （G） 

 

 

９月 アメリカ（ハワイ） （C） 

 

 

１０月 ギリシャ （B） 

 

 

 

スパゲッティイタリアーノ 牛乳 

チキンカツ 

イタリアンサラダ 

パンナコッタ 

デンマークロール  牛乳 

ミートボールシチュー 

ミックスサラダ 

レモンパンチ 

ロブスターピラフ  牛乳 

ミートパイ風グラタン 

コーンサラダ 

サッカーボールチーズ 

 

  

アロース・デ・フランゴ  牛乳 

魚のフィレテシ 

ソパ・デ・レグームシュ 

メロン 

ｲｴﾛｰﾗｲｽ（ﾚｰｽﾞﾝ入りﾀｰﾒﾘｯｸﾗｲｽ） 

牛乳  ボボティー 

野菜スープ 

黄桃シャーベット 

  

ロコモコ 

牛乳 

野菜スープ 

マンゴープリン 

 

ポテトピラフ  牛乳 

ムサカ 

ギリシャスープ 

オレンジ 

 


